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 ہے۔  عل میرا نام  

 سال ہے۔  پانچعمر میری  

 ۔ ہوں  پڑھتا   جماعت میں  پہلیمیں  

 مجھے دودھ پینا پسند ہے۔ 

 ۔مجھے سیب اور آم بہت اچھے لگتے ہی

 فُٹ بال کھیلنا پسند ہے۔  مجھے

  بڑا ہو کر ڈاکٹر بنوں گا۔ میں 

 

 میرا نام سارہ ہے۔ 

 میں چھے سال کی ہوں۔ 

 میں پہلی جماعت میں پڑھتی ہوں۔

س پسند ہے۔  
َ
 مجھے پہلوں کا ر

 مجھے بادام بہت اچھے لگتے ہی۔ 

  میں بڑی ہو کر پائلٹ بنوں گی۔ 

 ۔ ی کا  انتخاب کر  یکا سےکس  جوابات میں  یلذ ؟درجاپنے دوستوں کو بتا سکتے ہی  آپ اپنے بارے میں  کیا

 نہیں ہاں

 

 

 میرا تعارف 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 ۔ گے  اپنا مختصر تعارف کروا سکیں

 اپنی اور دوسروں کی اچھی خصوصیات کی نشان دہی کر سکیں گے۔ 

 دوسروں کی اچھی عادات کے متعلق جان سکیں گے۔ 

 بنیاد پر یہ جان سکیں گے کہ آپ کس طرح ایک جیسے اور کس طر ح ایک دوسرے سے مختلف ہی۔پسند کی 
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 ۔ ی کا  انتخاب کر   یکا سےکس جوابات میں یللگتا ہے؟ درج ذ کیسا یناآپ کواپنے دوستوں کو  اپنا تعا رف  د

 نا پسند ہے  پسند ہے 

 د : نیچے1سوال نمبر  

ئ

 ۔ ی چسپاں کر  یرتصو  اور اس کے سامنے اپنی بتائیں  اور اپنے  بارے میں  اپنا نام لکھی  گئے کالم میں ی 

 ہے۔ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــمیرا نام  ۔  1   

 ہے۔ سالــــــ ــــــــــــــــــــعمر  یمیر۔2

 ہوں۔  میں  جماعت  ــــــــــــــــــــــــــ میں ۔  3

 ہے۔ ـــــــــــــــــــــــــــوالد کا نام  ےمیر ۔  4

 ہے۔ ــــــــــــــــــــــــــــوالدہ کا نام  یمیر۔  5

 ہے۔ ـــــــــــــــــــــــــــرنگ  یدہپسند امیر ۔  6

  ہے۔  ــــــــــــــــــــــــــــپھل  یدہپسند امیر۔  7

  ہے۔ ــــــــــــــــــــــــــــشہر   یدہپسند امیر۔  8

  ۔ ہے  ــــــــــــــــــــــــــــلباس یدہپسند امیر ۔  9

 ۔ گی/گا بنوں ــــــــــــــــــــــــبڑا ہو کر    میں۔  10

 

 

 ۔سے اپنے نام  کے پہلے شروع ہونے والے حرف کے گرد دائرہ لگا ئیں حروف میں یلمندرجہ ذ :2سوال نمبر  
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 عادات   اچھی   ی میر   

 صبح اور شام دانت صاف کر نا 

 

 گھر کے کاموں میں ہاتھ بٹانا

 

 عادات   اچھی   دوستوں کی   ے میر 

 کچرا کُوڑے دان میں ڈالن 

 

 دوستوں کا خیال رکھن  

    
 

 ۔ ئیںلگا نشان  کا  ✔عادات کے سامنے   اور اچھی یکھیںکو غور سے د  یرتصاو یل:مندرجہ ذ3نمبر سوال 

 

  صبح وقت پہ اٹھن 

 

  روزانہ دانت صاف کرنا 

 

  دوسروں پر چلّانا

 

  مدد کرنا   اپنے دوستوں کی

 

  ہاتھ بٹانا گھر کے کاموں میں

 میرا تعارف 
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 ۔ درس جواب پر دائرہ لگائیں:4سوال نمبر 

 مدد                                                                                                                                                                                                                 مرضی ۔ چاہیے کرنی    ـــــــــــــــــــ  دوسروں کی ہمیں .1

 یہشکر                                                                                                                                انتظار                                                                      ۔ چاہیے کرنا     ـــــــــــــــــــــــکا    یبار بات کرتے وقت اپنی .2

 ی جل                                                      یرد ۔ چاہیے اٹھن     ــــــــــــــــــــــــصبح     ہمیں .3

 کوڑے دان           باہر                                                  ۔ڈالن  چاہیے  میں    ــــــــــــــــــــکچرا     .4

  کرنے  صاف       ــــــــــــــــــــــصبح شام     ہمیں .5
 
 
 

 دانت  دروازے                                                                              ۔ چاہ

 سرگرمی   تخلیق 

 ۔ کے متعلق لکھی وں چیز  گئی ید  کالم میں  اور نیچے جانی  پسند کے بارے میں دوسرے کی یکا

 ــاپنا نام:  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــنام:دوس کا   ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 یدہ دوس کا پسند  یدہ پسند امیر تخصوصیا
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ا ء 

 

ض
ع
 ہمارے ا

 

 

 

    

ا ء میں 

 

ض
ع
 ۔اور  بازو شامل ہی  ،آنکھناک،کان ،ہاتھ، پاؤں، منہ،ٹانگیں ہمارے جسم کے ا

 ۔ ہی  یتےمدد بہت سے کام کر نے میں ہمارے ہاتھ اور بازو ہمیں •

 

 آنکھ

 ناک

 منہ

 بازو

 ٹانگیں

 پاؤں 

 کان

 ہاتھ 

 سر

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

ا ء کے نام  •

 

ض
ع
 بتا سکیں)آنکھیں،ناک،کان،منہ،ہاتھ،بازو،پاؤں اور ٹانگیں( انسانی جسم کے اہم ا

ا ء کے کاموں کے متعلق جان سکیں۔  •

 

ض
ع
 جسم کے مختلف ا

ّو ں کے نام بتا سکیں۔  •
س
ج

 پانچ 

ا ء کی نشان دہی کر سکیں جو چکھنے،چھونے،سونگھنے،سننے اور دیکھنے میں مدد کرتے ہی۔ •

 

ض
ع
 ان ا

ّو ں کے متعلق بیان کرنے کے  •
س
ج

طریقے جان سکیں)چکھنا:میٹھا،کھٹا،کڑوا،نمکین  پانچوں 

چھونا:ملائم،سخت،نرم،کھردرا،ٹھنڈا،گرم سننا، اوُنچا،دھیما،کم،زیادہ دیکھنا: روشن،مدھم اور رنگوں کی  

 پہچان سونگھنا: خوشبو،بدبو( 

 میرا جسم 
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 ۔ ہی  یتیمددد  چلنے میں  ہمیں  ٹانگیں یطرح ہمار اسی •

 ۔ سکتے ہی  یک مددسے د  آنکھوں کی  ہم اپنی •

 ۔ مددسے سونگھ سکتے ہی ناک کی ہم اپنی •

 
 ّ
 ہماری حس

 ہم اپنی آنکھوں سے دیکھتے ہی۔ 

 

 ہم اپنی ناک سے سونگھتے ہی۔ 

 

   ۔ہم اپنے ہاتھوں سے چھوتے ہی

 

 ۔ زبان سے ذائقہ چکھتے ہی  ہم اپنی

 

 ہم اپنے کانوں سے سنتے ہی۔ 

 

 ہے۔  خوشگوار لگتی  سونگھنے میں  خوشبو ہمیں پھولوں کی •

 ناگوار ہے۔ آواز ہمارے کانوں کیلئے شور کی •

 ہوتا ہے۔   غذا ہے۔جسکا ذائقہ میٹھا مفید یکدودھ ا  •

 ۔ رات کے وقت آسمان پر چاند اور ستارے روشن نظر آتے ہی •

 ہے۔ سطح چھونے پر سخت محسوس ہوتی کی میز •

ا ء میں  ینےمددد چلنے میں: 1سوال نمبر 

 

ض
ع
 ۔ ی رنگ بھ  والے ا
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 ۔  کالم ملائیں:2نمبر  سوال  

 

 سننا 

 

 دیکھنا

 

 چکھنا 

 

 چھونا

 

 

 سونگھنا

 درس جواب کے گرددائرہ لگائیں۔  :3سوال نمبر 

 ۔ سطح ہے کی میز .1

 )ج( سخت  )ب( کھردری  )الف(نرم 

 آواز ہے۔  شور کی .2

 )ج( دلچس  )ب( ناگوار  )الف( خوشگوار 

 دودھ کا ذائقہ لگتا ہے۔  .3

 )ج( میٹھا  )ب( کڑوا )الف( نمکین

 رات کے وقت آسمان پر چاند نظر آتا ہے۔  .4

 )ج( نیل  )ب( مدھم  )الف( روشن 

 پھولوں کی خوشبو لگتی ہے۔  .5

 )ج( نا پسندیدہ  )ب( ناگوار  )الف( خوشگوار 
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ا ء کے نام لکھی۔ : 4سوال نمبر 

 

ض
ع
 جسم کے ا

 منہ  بازو  کان  ناک

 ٹانگیں آنکھ ہاتھ پاؤں 

 

 تخلیق سرگرمی 

س کی کوئ سی دو چیزوں کی تصاویر  کہ آپ نے کونسی چیزی دیکھیں اور محسو گھر کے مختلف حصوں میں جائیں اور نوٹ کری 

  بنائیں۔
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م ، صحت مند دماغ 

س ِ
ج 

 صحت مند 

     

    

 چاہیئے؟ ہمیں خود کو صحت مند رکھنے کے لیے کیا کرنا 

 سے محفوظ رکھتا ہے۔ ہاتھ دھونا جراثیم کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں •

 ہاتھوں اور پاؤں کے ناخن باقاعدگی سے تراشنے چاہیئے۔  •

 صاف ستھرے کپڑے پہننے چاہیئے۔ •

 دن میں دو مرتبہ دانت برش کرنے چاہیئے۔  •

 ہمیں صحت مند غذائیں استعمال کرنی چاہیئے۔  •

 ہاتھ دھوتے ہوئے ہمیں ان باتوں کا خیال رکھن چاہیئے۔ 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہوجائیں گے کہ: 

بعد میں ہاتھ دہونا بیت الخلا    سکیں)کھانے سے پہلے اورخود کو صاف ستھرا رکھنے کے طریقوں سے آگاہ ہو  •

 نا،ناخن کاٹنا،دانتوں کی روزانہ صفائ،باقا عدگی سے نہانا وغیرہ( ھو کرنے کے بعد صابن سے ہاتھ د   ستعمالا

  س اور ماحول کی صفائ کی اہمیت جان سکیں۔  •
ِ
م،ل

س ِ
ج 

 اپنی صحت برقراررکھنے کے لیےاپنے 

 ہی اور ان سے بچاؤ کے طریقوں کے متعلق بتا سکیں۔   تےریاں پھیلاسکیں کہ جراثیم بیماجان  •

جان سکیں جو بیماریوں)زکام اور پیٹ کی بیماریاں وغیرہ(کا سبب بنتی  صحت مندانہ عادات کے متعلقغیر  •

 ہی۔

 صحت وصفائ 
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 کے اسباب اور بچاؤ   ریوں بیما 

ہی کہ ہمیں نظر نہیں آتے۔یہ گندے بیماریاں جراثیم کے ذریعے پھیلتی ہی۔جراثیم اتنے چھوٹے ہوتے  

ہاتھوں،لباس،خوراک اور دوسری چیزوں پر موجود ہوتے ہی۔یہ ہمارے جسم میں داخل ہو کر ہمیں نزلہ،زُکام اور ایسی ہی دیگر  

 بیماریوں میں مبتلا کر سکتے ہی،تو پھر ہمیں ان سے بچنے کے لیے کیا کرنا چا ہیئے؟ 

 جسم اور لباس کی صفائ 

 نااور جلی اُٹھن جلی سو

 ورزش 

 اچھی غذا

 

 

نگلیوں کے درمیان ا پانی اور صابن   

 کلایئوں پر دھیان ہاتھوں کی پُشت پر  انگوٹھوں پر دھیان 
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 کا نشان لگائیں۔ ×اور بُری عادات پر ✓اچھی عادات پر   :1سوال نمبر 

    

   

 

  

 ۔ بتائیں تدابیر طیاحتیا سے بچاؤ کیلئے کرونا اور اُس جیسے دوسرے جراثیم :2سوال نمبر 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 اپنی کوئ ایک اچھی عادت لکھی۔ :3سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 خالی جگہ پُر کری۔ :4سوال نمبر 

 ، صاف(  گندا                                                         (پانی استعمال کری۔ــــــــــــــــ(پینے کے لئے 1)

 )صحت ، بیماری(                                                           سے محفوظ رکھتا ہے۔ــــــــــــــــ(ہاتھ دھونا2)

 )کھانے ، کپڑے(                                                      پہننے چاہیئے۔ــــــــــــــــــستھرےہمیں صاف (3)
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 )دیر سے ، جلی(                                                                           اُٹھن چاہیئے۔ـــــــــــــ(ہمیں صبح4)

 )تازہ ، باسی(                                                    استعمال کرنی چاہیئے۔ ـــــــــــــــ(پھل اور سبزیاں5)

  اختیار کرتے ہی؟ہاتھوں کو دھونے  کیلئے ہم کونسے طریقے:5سوال نمبر 

 

 

 

 

 تخلیق سرگرمی 

 کا  نشان لگا کر واضح کری۔ ✓رکھ سکتے ہی۔ نیچے دی گئی تصاویر پر صحت مند  ہم خود کو کیسے  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــتاریخ  ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــدن     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

14 

 ایجوکیشن نیٹ ورک پراگریسو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاندان ہمارا  

 

  بھی یکے علاوہ دادا اور داد   ابّو اور امّی ہمارے گھر میں 

۔ہم ان سب کا بہت ادب کرتے  ہمارے ساتھ رہتے ہی

۔وہاں  جاتے ہی  کےگھر بھی  ۔ہم اکثر اپنے نانا اور نانیہی

۔ ہم  اور ان کے بچّے رہتے ہی خالہ،ماموں ، ممانی  یہمار

اور ان   چچا،چچی ے۔میر وہاں خوب مزے کرتےہی

 کر  ہمارے گھر آتے ہی  بھیکےبچّے 
ِ
۔ہم تمام گھر والے مِ

کِ پر بھی 

 

ن
ک
ِ
پ 

۔ہم اپنے تمام رشتہ داروں کا احترام  جاتے ہی 

 ۔ اور ان کا کہا مانتے ہی کرتے ہی

 

 

میرا خاندان اور 

 میرے دوس 

 :اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ

افراد کو پہچان سکیں)والدین،بہن بھائ،دادادادی،نانا نانی،چچا اور چچی،ماموں اور  اپنے  خاندان کے  •

 ممانی،کزن وغیرہ(( یہ سمجھ سکیں کہ ہمیں اپنے رشتے داروں اور دوستوں کا  احترام کرنا چاہیئے۔ 

 اپنے چند دوستوں کی خاص عادات کی نشان دہی کر سکیں۔  •

پ کے والدین اپنے بچپن میں آج سے مختلف انداز میں کرتے  ان کاموں کے متعلق بات چیت کر سکیں جو آ •

 تھے۔ 
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 ۔ ی چسپاں کر  ان کے ناموں کے ساتھ صورت میں کی یٹر  پہ فیمل   اور چارٹ پیپر ی جمع کر  یرتصاو   اور اپنے گھر کے افراد کی اپنی

 

 دوس   ے میر 

  یک۔ہم ابہت سے دوس ہی محلے اور سکول میں ےمیر 

  یکاور ضرورت کے وقت ا عزّت کرتے ہی دوسرے کی

  باتیں اچھی دوس اچھی ے۔ میر مدد کرتے ہی دوسرے کی

  چیز کی  ۔وہ کسہی  ۔وقت پر پڑھتے اور وقت پر کھیلتےکرتے ہی

 ۔ لیتے  پوچھے نہیں بغیر
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 کا بچپن   ابّو امّی   ے میر 

پر سکول    سائیکل یا  لتر بچّے پید یادہ۔ز تھیں  ہوتی نہیں یاںگاڑ  یادہز  مختلف تھا۔ان دنوں اتنی  کا دور آج سے کافی  ین والدہمارے  

  یادہز لیے ،اسنہ تھیں یادہز ۔مشینی تھیں ہوا کرتی  کتابیں  یعہنہ تھے۔معلومات کااہم ذر جاتے تھے۔موبائل فون اور انٹر نیٹ

 تھا۔  جاتا کیا  تر کام ہاتھ سے ہی

 ۔ ی جگہ پر کر  :خالی1سوال نمبر  

 ہے۔ ـــــــــــــــــــنام    امیر .1

 ہے۔  ـــــــــــــــــــــکا نام  بھائ  ےمیر .2

 ہوں۔  پر نمبر ـــــــــــــــــمیں   ںاپنے   بہن بھائیو میں .3

 ہے۔ ــــــــــــــــــــــــــدادا کا نام  ےمیر .4

 ہے۔ ــــــــــــــــــــــــکا نام   یداد  ےمیر .5

 ہے۔  ــــــــــــــــــــــــــکا نام  میرے چچا .6

 ہے۔  ـــــــــــــــــــــــــنانا کا نام  ےمیر .7

 ہے۔ ـــــــــــــــــــــــماموں کا نام  ےمیر .8

 ۔ہے  ــــــــــــــــــــــــــــکا نام   نانی یمیر .9

ان کے   ہی  جاتی پائ عادات آپ کے دوستوں میں  سے جو اچھی اور ان میں  جملوں  کو غور سے پڑھیں یلمندرجہ ذ:2سوال نمبر  

 ۔ گرد دائرہ لگائیں

 مدد کرنا دوسرے کی  یکضرورت کے وقت  ا عزّت کرنا  دوسرے کی یکا

 وقت پر نہ پڑھن  کرنا  باتیں اچھی اچھی

 نہ لین  چیز کی  پوچھے کس بغیر وقت پر کھیلنا 

 کرنا  رپاکستان سے پیا اپنے ملک  صاف ستھرا   نہ رہن 
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ان کے   موجود  تھیں ی جو چیز  اور ان  کے دور میں  معلومات لیں سے ان کے  بچپن کے بارے میں  ین اپنے والد :3سوال نمبر 

 ئیں۔لگا نشان کا ✖ اور جو  نہیں تھیں ان کے سامنے   لگائیں نشان کا✔سامنے  

 یاں گاڑ  یادہز .1
 

 سائیکل .2
 

 موٹر سائیکل  .3
 

 وژن ٹیلی .4
 

  فون ٹیلی .5

 موبائل فون  .6
 

  انٹر نیٹ  .7

 کتابیں  .8
 

 مشینی    یادہز .9
 

 ہاتھ کا کام  .10
 

 د   اور نیچے جانی کے بارے میں  وں چیز  یدہپسند  اپنے دوس سے اس کا نام اور اس کی: 4سوال نمبر 

ئ

اپنے دوس   گئے کالم میں  ی 

 ۔ بتائیں کے بارے میں وں چیز  یدہپسند  اور اس کی کا نام لکھی

 ہے۔ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــدوس کا نام    ے۔ میر1

 ہے۔ سالــــــــــــ  ــــــــــــــــــــعمر   ۔اس کی2

 پڑھتا ہے۔  میں جماعت ــــــــــــــــــــــــــدوس  ا۔میر3

 ہے۔ ـــــــــــــــــــــــــــرنگ  یدہ۔اس کا  پسند4

   ہے۔ ــــــــــــــــــــــــــــپھل  یدہ۔ اس کا پسند 5

 ۔بنے ــــــــــــــــــــــخواہش ہے کہ وہ بڑا ہو کر   ۔اس کی6
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 سرگرمی   تخلیق 

 ۔ موجود نہ تھیں کے بچپن میں   ین جو ہمارے والد کے نام لکھی ءاُن اشیا

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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 بچو!   رےپیا 

ہم ہر روز شام کو کھیل کے میدان میں جاتے ہی ۔وہاں بچّے بہت سے کھیل کھیلتے ہی۔ کوئ کرکٹ کھیلتا ہے تو کوئ والی بال ۔کس   

مل جل کر کام کرنے کا سبق   ہمیں  یہ۔ہی  یبہت ضرور   صحت کے لیے  یہمار کھیلکو ہاکی پسند ہے تو کوئ بیڈمنٹن کھیلتا ہے۔

 ہے۔  یپر عمل کر نا ضرور  کے قوانی  رہے کہ کھیل یاد۔ ہی یتےد

   

 

 : کے قوانی   کھیل

  سب سے اہم ہوتی یدار  یمانکے دوران ا  کھیل بھی ہوتا ہے۔ کس یجن پر عمل کرنا ضرور   ہوتے ہی کے کچھ قوانی  ہر کھیل

 ہے۔   سے حاصل ہوتی محنت ہی   بیکہ کامیا رکھن چاہیئے   یاد  یہہے۔ ملتی سے خوشی پر عمل کرتے ہوئے جیتنے ہے۔قوانی

 

 

 

 کھیل اور قوانی 

 :قابل ہو جائیں گے کہاس باب کے اختتام پر بچے اس 

 اپنے پسندیدہ کھیلوں کے نام بتا سکیں۔  •

 کر کام کرنے کی اہمیت سے آگاہ ہو سکیں۔  •
ُ
 

 کھیلوں اور گروہی سرگرمیوں کے ذریعے مل ج

 قوانی کی تعریف کر سکیں اور ان پر عمل کر نے کی اہمیت کو سمجھ سکیں۔  •

 کر سکیں۔  کھیلتے وقت کھیل کے قوانی کو جان سکیں اور ان پر عمل •

 ۔ اچھی صحت کے لیے کھیلوں اور ورزش کی اہمیت کو سمجھ سکیں •
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 کھیل کے دوران مندرجہ ذیل باتوں کا خیال رکھن لازمی ہے۔ 

 کھیل کے دوران ایک دوسرے کی مدد کرنا  اپنی باری کا انتظار کرنا 

 ہار کو کُھلے دل سے تسلیم کرنا  ریفری کی بات مانن 

 ۔ کے گرد دائرہ لگائیں  کھیل   یدہاپنے پسند:1سوال نمبر  

 

 فٹ بال 

 

 کرکٹ 

 

 باسکٹ بال 

 

 منٹن   بیڈ 

 

 ٹین   ٹیب 
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 ۔ ی جگہ پر کر  سے درس لفظ لگا کر خالی الفاظ  میں یلمندرجہ ذ:  2سوال نمبر 

                                                 جیتنے                               صحت                                                                                       یدار  یمانا                                                                                         بیکامیا                                                                قوانی

 ۔ ہی   یبہت ضرور  لیے کے ــــــــــــــــــــــــ  یہمار . کھیل1

 ہے۔  ضروری کرنا عمل پر ــــــــــــــــــــــــــــــکے کھیل .2

 تی ہے۔ ہو اہم  سے سبـــــــــــــــــــــــــــــــکس بھی کھیل کے دوران   .3

 ہے۔  ملتی خوشی سے    ــــــــــــــــــــــــــــــپر عمل کرتے ہوئے    . قوانی4

  سے حاصل ہوتی ہے۔ ہی محنت    ــــــــــــــــــــــــــــــ .5

 ۔ بتائیں سے دو قوانی  کے کوئ   کھیل یدہاپنے پسند    :3سوال نمبر 

 ــ:پسندیدہ کھیل  ـــــــــــــــــــــــــــــ

 قوانی: 

 ــ1.  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ2.  ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تخلیق سرگرمی 

 کھیل کے میدان میں آپ لوگوں کو جو مختلف کھیل کھیلتے دیکھتے ہی اُ ن کے نام لکھی۔ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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 اپنے گھر والوں کے ساتھ رہتا ہوں۔  میں  یہاںگھر ہے، امیر یہ

 
 

 ہمارا محلّ 

 گھر کئی طرح کے ہوتے ہی۔ 

ا  گھر  
ّ
چ 
ک

 
 پختہ گھر 

 ہمارا علاق 

 اختتام پر آپ اس قا بل ہو جائیں گے کہ: ااس باب کے 

 کہ کئی خاندان مل کر جس جگہ رہتے ہی اسے محلّ کہتے ہی۔  یہ جان لیں

ٗے کے متعلق بتا سکیں)لوگ،دکانی،گلیاں،کھیت،کھیل کے میدان،پارک وغیرہ( 
چل
م

 اپنے 

ٗے کے تصویری نقشے پراہم مقامات کی نشان دہی کر سکیں۔ 
چل
م

 ایک 

 ( کی نشان دہی کر سکیں۔ہوغیر گھروں)بنگلہ،فلیٹ،جھونپڑیمختلف اقسام کے 

 اپنے گھر کے متعلق بتا سکیں۔ 

 صفائ یا گند گی کی وجہ ہو سکتی ہی۔ ان چیزوں کی نشان دہی کر سکیں جو کس علاقے کی

ےٗ کو صاف 
چل
م

 اور ان پر عمل کر سکیں۔ سکیں   ستھرا رکھنے کے طریقوں کو جان اپنے گھروں اور 
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 جھونپڑی 
 فلیٹ 

وہ خوشی اور غم میں ایک  ہمارے پڑوسی بہت اچھے ہی۔ ہمارے گھر کے قریب رہنے والے لوگ ہمارے پڑوسی کہلاتے ہی۔ 

ساتھ دیتے ہی۔ہمارے گھر کے قریب ہی مارکیٹ ہے، جس میں بہت سی دکانی ہی۔ قریب ہی کھیل کا میدان  دوسرے کا 

 ہے جہاں ہم شام کے وقت کھیلنے جاتے ہی۔جہاں کئی خاندان مل کر رہتے ہوں اسے محلّ کہتے ہی۔ 

 بتائیں۔  موجود کوئ سی دو عمارتوں کے نام میں  یر ہے۔ تصوکا محلّ عل یہ:1سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 مسجد

 بن 

 فلیٹ

 شاپنگ مال  پلے لینڈ

 حسن کا گھر

 گھر عل کا 
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 ۔ کو درس نام سے ملائیں یرتصاو گھر کی:2سوال نمبر 

 ی جھونپڑ
 

 

 گھر پختہ 

    

 

ا  گھر 
ّ
چ 
ک

 

 

 فلیٹ 

 

 

 ( کا نشان لگائیں۔ ✓صحیح کام کے سامنے ) :3سوال نمبر 

 گھر کا کوڑا کوڑے دان میں ڈالن 

   گلی کی دیواروں پر لکھن 

ے کو صاف رکھن 
چلّ
م

  اپنے گھر اور 

    گندا پانی باہر گلی میں جمع ہونا 

   دوسروں کی مدد کرنا

 تخلیق سرگرمی 

 چیزوں کے بارے میں بتائیں۔ اپنے پڑوس میں موجود اہم 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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دوسرے مذاہب   مسجد ایک پاک جگہ ہے۔مسلمان نماز پڑھنے کیلئے مسجد میں جاتے ہی۔ ہم سب کو مسجد کا احترام کر نا چاہیئے۔

 ۔ عبادت گاہوں کا لحاظ کرنا چا ہیئے تمام مذاہب کی ہمیں  ۔جاتے ہی عبادت گاہوں میں اپنی عبادت کیلئے  کے لوگ بھی

 

  عبادت کیلئے گرجا گھر )چرچ( جاتے ہی۔مسیحی

 

 

 ہندو اپنی عبادت گاہ کو مندر کہتے ہی۔

 

 

 

و ں کی عبادت گاہ کو گوردوارہ کہا جاتا ہے۔
ھ
سکّ

 

 
 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

ے یا علاقے میں موجود مسجد کے متعلق جان سکیں کہ وہ مسلمانوں کی عبادت گاہ ہے۔  •
چلّ
م

 اپنے 

 دوسرے مذاہب کی عبادت گاہوں کے متعلق جان سکیں)چرچ، مندر،گوردوارہ وغیرہ(  •

 ں کا لحاظ کرنا چاہیئے۔ تمام مذاہب اور ان کی عبادت گاہوہمیں    یہ جان سکیں کہ  •

 

 عبادت گاہی
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 ۔الفاظ سے ملائیںدرس  :1سوال نمبر  

 گوردوارہ مسلمان 

 مندر سکھ

 چرچ  ہندو

 مسجد ئ عیسا

 ۔ ی جگہ پر کر  مدد سے خالی الفاظ کی یلمندرجہ ذ:2سوال نمبر  

 احترام پاک مسجد مندر عبادت

 ۔ جاتے ہی میں ـــــــــــــــــــــــــمسلمان نماز پڑھنے  .1

 ۔ ہےجگہــــــــــــــــــــ یکمسجد ا .2

 ۔ جاتے ہی عبادت گاہوں میں  اپنی لیے کےـــــــــــــــــــــــــ دوسرے مذاہب کے لوگ بھی .3

 ۔چاہیے کرناـــــــــــــــــــــــتمام عبادت گاہوں کا  ہمیں .4

 ۔ ہی کہتےــــــــــــــــــــــعبادت گاہ کو  ہندو اپنی .5

 کو جانتے ہی؟ ان کا احترام کیوں ضروری ہے؟ فردکیا آپ کس دوسرے مذہب سے تعلق رکھنے والے  :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________ 

 تخلیق سرگرمی 

 کیا آپ کبھی کس دوسرے مذہب کی عبادت گاہ میں گئے ہی؟ وہا ں جا کے آپ نے کیا مشاہدہ کیا؟ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 احترام بہت ضروری ہے۔ کا  پُرامن معاشرے کیلئے ایک دوسرے 
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 ہم جِشن آزادی کس لیے مناتے ہی؟

 اگست کو جِشن آزادی مناتے ہی۔  14کو پاکستان بنا،اس لیے ہم ہر سال   1947اگست   14

 

 

 

 

 

 

 میرا پیارا وطن پاکستان

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قا بل ہو جائیں گے کہ: 

 کے قیام کی تاریخ بتا سکیں۔ ہمارے ملک کا پورا نام اور اس   •

 یہ جان سکیں کہ ہر ملک کا اپنا ایک جھنڈا ہوتا ہے۔  •

 پاکستان کا جھنڈا بنا سکیں۔  •

 اور ستارا کیا ظاہر کرتے ہی۔ کہ پاکستان کے پرچم کے رنگ، چاندیہ جان سکیں  •

ہمارے  کیا آپ جانتے ہی  ؟ 

 ؟ ہےکیا  را نام ملک کا پو

 اسلامی جمہوریہ پاکستان" "
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 ڈالیں: ہر ملک کا اپناپرچم ہوتا ہے،جو اس ملک کے وقار کی علا مت ہوتا ہے۔آئیے! مختلف ممالک کے پرچموں پر ایک نظر 

 ترکی  ایران سعودی عرب 

   نیپال چی 

ش
ئ

 
 ملای

 ہوتا ہے۔آئیے پاکستان کے پرچم پر نظر ڈالتے ہی اور جانتے ہی  ہر ملک کے پرچم میں مختلف رنگ اور نشانات کا خاص مطل 

 کہ اس کے رنگوں ، چاند اور ستارا کا کیا مطل ہوتا ہے۔ 

 

 

 

 

 

 

مذاہب کے لوگ امن اور خوش حالی سے رہتے ہی اور  فی صد ہے۔پاکستان میں تمام  97پاکستان میں مسلمانوں کی آ بادی قریبا 

 پاکستان کی ترقی کے لیے کام کرتے ہی۔ 

 آزاد جموں و کشمی 

  مختصراً اے جے کے اور بول چال میں  ،آزاد جموں و کشمی

انتظام خطہ   یر کہا جاتا ہے۔پاکستان کے ز اسے آزاد کشمی

تر   برائے نام طور پر خود مختار ادارے کے طور پر اور وسیع

سے   1947کرتا ہے، جو کہ   تشکیل  حصے کی کے مغربی  کشمی

 تنازعہ کا شکار ہے۔   نہندوستان اور پاکستان کے درمیا

 

 

 

بادی کو ظاہر کرتا ہے۔پر چم کا سفید  پر چم کا سبز رنگ مسلمانوں کی آ 

  رنگ دوسرے مذاہب سے تعلق رکھنے والوں کو ظاہر کرتا ہے۔

اور   اور پانچ کونوں والا ستاراروشنی رنگ کا چاند ترقی سفید  پرچم میں

 علم کو ظاہر کرتا ہے۔ 
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 ۔   کا نشان لگائیں  اور غلط کے سامنے × درس جواب کے سامنے :1سوال نمبر  

 پاکستان ہے۔  یہجمہور کا پورا نام اسلامی ہمارے ملک   .1
 

 ۔ مناتے ہی یاگست کو جشن آزاد   12ہم ہر سال  .2
 

 ہر ملک کا اپنا پرچم ہوتا ہے۔  .3
 

 کو ظاہر کرتا ہے۔  یآباد  پرچم کا سبز رنگ مسلمانوں کی .4
 

 کو ظاہر کرتا ہے۔  رنگ کا چاند ترقی سفید  پرچم میں .5
 

 اس کی علا مات کو اس کے مطل سے ملائیں۔ پرچم کے رنگ اور :2سوال نمبر  

 مطل  پرچم میں رنگ اور علامت 

 

 سبز رنگ  

 

 دیگر مذاہب کے پاکستانی 

 ترقی  سفید رنگ  

 روشنی اور علم  چاند  

 مسلمان آبادی   ستارا 

 

 آزاد جموں و کشمی کے پر چم میں رنگ بھی۔ :3سوال نمبر  
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 پرچم میں موجود سفید رنگ کا چاند اور پانچ کونوں والا ستارا کیا ظاہر کرتا ہے؟:4سوال نمبر 

 
 

 ۔ اور درس نام سے ملائیں گئے  پرچموں پر نظر ڈالیں یےد میں یلذ:5سوال نمبر 

 

 یران ا

 

 پاکستان

 

 عرب  ی سعود

 

 چی 

 

 لنیپا

 

 ہمارے ملک کا پورا نام کیا ہے؟ : 6سوال نمبر 

____________________________________________________________________ 

 

 ہم کس تاریخ کو جِشن آزادی مناتے ہی؟:7سوال نمبر  

_____________________________________________________________ 

 

 پاکستان کے پر چم میں سفید رنگ کی کیا اہمیت ہے؟  :8سوال نمبر 

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 تخلیق سرگرمی    

 پاکستان کے اہم شہروں کے نام لکھی۔

_________________________________________________________________ 
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 ہے۔ ہے۔ یہ میرا سکولنام  سیما میرا 

 

 

 

مجھے میرا سکول بہت پسند ہے۔تمام اساتذہ بہت پیار سے پڑھاتے ہی۔میرے بہت سے دوس بھی ہی۔ہم مل کر پڑھتے  

چلے جاتے ہی اساتذہ کے علاوہ بھی ہی۔وقفے کے دوران ہم مل کر کھیلتے ہی اور گھنٹی کی آواز سنتے ہی اپنے کمرہ جماعت میں واپس  

لی پودوں کو پانی دیتے ہی خاکروب سکول کی صفائ کرتے ہی جب کہ سکول کے دفتر میں  کچھ لوگ سکول میں کام کرتے ہی۔ ما

اور   ہی آتی  بھی کلاس میں ی۔ وہ  ہمار ہی  کرتی  نگرانی سکول کے تمام کاموں کی مسٹریسہیڈ ہماری  لوگ مختلف کام کرتے ہی۔

 ۔ ہی  بتاتی کے بارے میں سکول کے قوانی  ہمیں

 

 میرا سکول 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 اپنے سکول میں ملنے والے لوگوں ) اساتذہ،طلبہ،ہیڈماسٹر/ہیڈ مسٹریس اور دیگر عملہ( کو پہچان سکیں۔  •

 مختلف سرگرمیوں کے متعلق بیان کر سکیں۔ سکول میں کی جانے والی 

 نا کیوں اہم ہے۔  سکیں کہ قوانی کا احترام کر یہ سمجھ •

 سکول اور کمرہ جماعت کے قوانی کے متعلق بتا سکیں اور ان پر عمل کر سکیں۔  •

 ع) •

 

ّ

 

( کو سمجھ سکیں کہ سکول میں مختلف مذاہب یا سماجی پس منظر سے تعلق رکھنے والے  Diversityت

  سکتے ہی۔ دوس ہو

ع نظر سکول میں ہر شخص کا احترام کر نا چا ہیئے۔  •

 

قظ

 یہ سمجھ لیں کہ لوگوں کے مذہبی،سماجی یا ثقافتی پس منظر سے 

 سکول کو صاف رکھنے کی اہمیت جان سکیں۔  •

 

 گورنمنٹ گرلز پرائمری سکول 
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 قوانی درج ذیل ہی۔ سکول کے  

 اسمبلی میں قطار بنانا نیفارم پہنن صاف ستھرایو

 کمرہ جماعت میں اجازت لے کر بات کرنا کمرہ جماعت اور سکول کو صاف ستھرا رکھن 

 بغیر اجازت کس کی کوئ چیز نہ لین  وقت پر سکول آنا

 میرے دوس 

بولتے ہی۔ ان کا تعلق بھی پاکستان کے مختلف علاقوں سے ہے۔ ایک  سکول میں میرے بہت سے دوس ہی جو مختلف زبانی 

 غیر ملکی بچہ بھی میرا دوس ہے۔ ہم سب ایک دوسرے کی عزّت کرتے ہی اور مدد بھی کرتے ہی۔ 

 کمرہ جماعت میں استعمال ہونے والی اشیاء کے نام لکھی۔ :1سوال نمبر 

 دروازہ  یس ڈ میز پنس  کھڑکی  نہپیما

 نوٹ بک پنس شارپن  سکول بی  ربر کتاب قینچی
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 ۔ ی جگہ پُر کر   خالی گئی ید میں یلذ:2سوال نمبر 

 ۔ ہے ــــــــــــــــــــــــــــــــــــسکول کا نام    ے. میر1

 ۔ ہے ــــــــــــــــــــــــــگھر سے    ےسکول  میر ا. میر2

 ۔ہے ـــــــــــــــــــــنام کا      کلاس ٹیچر  ے. میر3

 ہوں۔  پڑھتی  پڑھتا /  میں جماعت ـــــــــــــــــــــمیں . 4

 قوانی کے بارے میں بتائیں۔اپنے سکول کے کوئ سے دو : 3سوال نمبر  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 آپ اور آپ کے سکول کے دوس گھر میں کونسی زبان بولتے ہی؟ : 4سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 تخلیق سرگرمی 

 آپ سکول اور کمرہ جماعت کو صاف رکھنے کےلیے دوسروں کی مدد کیسے کرتے ہی؟

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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جب آ پ کس ایک جگہ سے دوسری جگہ جاتے ہی تو کوئ سواری استعمال کرتے ہی۔کس قریب کی جگہ جانے کے    بچو! رےپیا

ور کے 
ُ
مقامات یا دوسرے شہر جانے  لیے  پیدل چلنے کے علاوہ سائیکل، موٹر سائیکل، تانگہ اور رکشہ وغیرا استعمال کرتے ہی۔ د

کے لیے بس،ویگن ، کار،ریل گاڑی یا ہوائ جہاز کا استعمال کیا جا تا ہے۔ ملک سے باہر جانے کے لیے عام طور پر ہوائ جہاز یا بحری  

 جہاز کا استعمال کیا جا تا ہے۔ 

 

 ریل گاڑی 

 

 ہوائ جہاز 

 

 بس 

 

 بحری جہاز 

 

 موٹر سائیکل

 

 سائیکل

 ذرا ئع آمدورف

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: 

 جو لوگ استعمال کرتے ہی۔  متعلق جان سکیںان ذرائع آمدورف کے 

  اور تیز رفتار ذرائع آمدورف میں فرق کر سکیں۔ ہستہآ

جہاں بسیں اور ریل گاڑیاں رکتی ہی،جہاز پرواز کرتے اور اترتے ہی اور بحری جہاز   ان مقامات کے متعلق جان لیں

 لنگر انداز ہوتے ہی۔ 

 ر بندر گاہ پر ہونے والی سرگرمیوں کو بیان کر سکیں۔ بسوں کے اڈے، ہوائ اڈے ، ریلوے سٹیشن او
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 کار   

 

 تانگہ

جس جگہ سے بسیں ایک شہر سے دوسرے شہر جاتی ہی،اسے بس اڈہ کہتے ہی۔ لوگ دوسرے علاقوں کو جانے کے  بچو!  رےپیا

لیے ریل گاڑی کے سٹیشن جاتے ہی۔اسی طرح ہوائ اڈہ بھی ہوتا ہے جہاں سے لوگ جہاز کے ذریعے دوسرے شہر یا ملک  

 جاتے ہی۔  

 ے ملک جانے کے لیے بندرگاہ استعمال کی جاتی ہے۔ سمندر کے ذریعے ایک ملک سے دوسر

 

 بس اسٹین 

 

 ائیر پورٹ 

 

  پلیٹ فارم

 

 بندرگاہ 

 ۔ کا نشان لگائیں×اور غلط کے سامنے ✓سے  درس ذرائع آمدو رف کے  سامنے میں یرتصاو  گئی ید میں یلذ:1سوال نمبر  
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 ۔ درس جواب کے گرد دائرہ لگائیں: 2سوال نمبر  

 ۔ہی کہتے ــــــــــــــــــــاُسے  ہی شہر سے دوسرے شہر جاتی یکا  جس جگہ سے بسیں .1

 ج۔            بندر گاہ                                       ب۔   بس اڈہ                                                                                                                                    اڈہ  ہوائ               -ا

 ہے۔  جاتی کی استعمال ـــــــــــــــــــــــ  جگہ جانے کے لیے یجگہ سے دوسر یکا  یعےسمندر کے ذر .2

 ج۔                   بندر گاہ  اڈہ  ب۔                 ہوائ ا۔                         سٹیشن 

 ۔ ہی کہتے ـــــــــــــــــــــــاُسے   ملک جاتے ہی یادوسرےشہر   یعےجہاں سے لوگ جہاز کے ذر .3

 اڈہ ج۔  ہوائ                                                                                                   ب۔         بندرگاہ                                                                                                            ا۔   بس اڈہ

 ۔ ہی جاتے پر ـــــــــــــــــــــــــــلوگ   سے سفر کرنے کے لیے ی گاڑ یلر .4

 ج۔              سٹیشن       اڈہ  ب۔         ہوائ ا۔                             بندرگاہ 

 ( کا نشان لگائیں۔ ✓درس جواب پر )   :3سوال نمبر 

 ہے؟  کونسی یرفتار سوار  سب سے تیز
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 آہستہ چلنے والی سواری کونسی ہے؟ سب سے 

 

 

 

 ہوائ جہاز کہاں سے پرواز کرتے ہی؟

  
 

 سفر کرتے ہوئے ہمیں کن باتوں کا خیال رکھن چاہیئے؟:4سوال نمبر  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 کیا آپ کبھی اپنے علاقے سے باہر گئے ہی؟ وہاں جانے کے لیے آپ نے کونسی سواری استعمال کی؟ : 5سوال نمبر 

_____________________________________________________________ 

 تخلیق سرگرمی 

 ے یا ریلوے سٹیشن گئے ہی؟وہا ں کی سرگرمیوں کے متعلق بتائیں۔ڈ    کیا آپ کبھی بس اڈے ، ہوائ ا

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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 چلن   لپید 

چلتے ہوئے   ل۔ پید اگر فٹ پاتھ موجود ہے تو اس پر چلیں

تاکہ آپ سامنے سے آنے   جانب چلیں  سڑک کے دائیں 

 ۔ سکیں یککو د یفکٹر والی

 

 سڑک پار کر نا 

۔ اگر  یکراسنگ کا استعمال کر یبراسڑک پار کرتے وقت ز

ہاتھ  ہاتھ اور پھر اُلٹے ھےکراسنگ مو جو د نہ ہو تو پہلے سید یبراز

مرتبہ    یک۔ اب اآرہی تو نہیں ی گاڑ کہ کوئ یکھیںطرف د  کی

ہے ،تو   ۔اگر سڑک خالی لیں   یکجانب د ہاتھ کی ھے پھر سید

 ۔ اسے پار کر لیں 

 

 سفر کر تے وقت 

جاتے   یسوار   بھی کس یا سفر کرتے ہوئے  لپید پر 

۔  کے نشانات پر نظر رکھیں  یفکسڑک پر موجود ٹر  وقت

کنا، پیلی کہ سُرخ بتّی بتاتے ہی  ہمیں یہ
ُ
پر چلنے کے   بتّی  پر ر

 پر چلن ہے۔ ہونا اور سبز بتّی رتیا لیے

 

 

 

 

 ٹریفک قوانی

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قا بل ہو جائیں گے کہ: 

 چند ٹریفک قوانی کی نشان دہی کر سکیں۔

 ،سڑک پار کرتے وقت اور بس وغیرہ میں سفر کر تے وقت حفاظتی قوانی کی نشان دہی کر سکیں۔ پیدل چلتے ہوئے  
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 بیل   اور حفاظتی   ہیلم 

 

 

 کا استعمال ہماری حفاظت کےلیے بہت ضروری ہے۔ سائیکل پر سفر کرتے وقت ہیلم  موٹر 

 اسی طرح گاڑی چلانے والے اور اس میں سفر کر نے والے افراد کا حفاظتی بیل کا استعمال کرنا بھی ہماری حفاظت کرتا ہے۔ 

 ٹریفک سگن 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

کسُرخ بتی :
ُ
 جائیں  ر

 پیلی بتی :چلنے کیلئے تیار ہوں  

 سبز بتی : اب آپ جا سکتے ہی  

ٹریفک کے قوانی پر عمل کر نا ہمیں اور ہمارے  

 ارِدگِرد کے لوگوں کو مشکلات سے بچا تا ہے۔ 
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 کیا آپ ان اشاروں کا مطل سمجھتے ہی؟  :1سوال نمبر  

 

 ۔ اب آپ  جا سکتے ہی

 

 ۔ کرنا منع ہے  یکھڑ  یگاڑ یہاں

 

 جگہ   سڑک پار کرنے کی لپید

 

ک جا
ُ
 ر

ئ

 ی 

 

 جگہ   سکول کی

 

 ۔ ی کر  یرتحر  جگہ میں  خالی گئی  یمطل ہے؟ د  کا کیا   اور سبز بتّی موجود  سُرخ، پیلی  سگن میں یفکٹر: 2سوال نمبر  
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 اگر ہم ٹریفک کے قوانی پر عمل نہ کر ی تو ہمیں کس قسم کی مشکلات کا سامنا کرنا پڑسکتا ہے؟ :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 تخلیق سرگرمی 

 چلتے ہوئے کن باتوں کا خیال رکھتے ہی؟ آپ پیدل  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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میرا نام  عل ہے۔ میں جب کس سے ملوں تو کہتا ہوں:السلام  

 علیکم! اس کا مطل ہے کہ آپ پر سلامتی ہو۔ 

 

: صبح بخیر!   ۔میں جب کس سے ملوں تو کہتی ہوںمیرا نام انیتا ہے

 لوگوں سےاچھّے انداز سے ملنا ایک اچھی عادت ہے۔ 

 

 عل اور احمد دوس ہی۔عل کو احمد کی درج ذیل باتیں پسند ہی۔ 

 

 

 نرمی سے بات کرنا  ایمان داری سچ بولن

 قانون پر عمل کرنا  پابندی وقت کی  شکریہ ادا کرنا 

 کھانے کے آداب 

 کیا آپ جانتے ہی کہ ہمیں کھانا کھاتے وقت کن باتوں کا خیال رکھن چاہیئے؟ 

۔ 

ئ

 
 

 کھا نا کھانے سے پہلے اور بعد میں ہاتھ دھونے چاہ

 

 عاداتروا اچھے اخلاق 

 س باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہو جائیں گے کہ: ا

 دوسروں کو السلام علیکم اور صبح بخیر وغیرہ کہ کر سلام کر سکیں۔  •

اچھے اخلاق کو سمجھ سکیں اور ان کی فہرس بنا سکیں)وقت کی پابندی کرنا، نرمی سے بات کرنا،مہربانی ،   •

 ایمان داری اور سچائ(۔ 

 اچھے اخلاق کی اہمیت کو سمجھ سکیں۔  •

  نہ کرنا،صاف ہاتھوں سے کھانا،کھانے کو نیچے نہ گرانا(۔ کھانے کے آداب کا مظاہرہ کر سکیں)کھانا ضائع •

 غیر صحت مند خوراک کھانے کے نقصانات سمجھ سکیں۔  •

 بیت الخلا استعمال کرنے کے آداب سیکھ سکیں۔  •

 

 اچھے اخلاق
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 کھانے کو ضائع نہیں کرنا چاہیئے اور نہ ہی نیچے گرانا چاہیئے۔ 

 ۔جب منہ میں نوالہ ہو تو بات نہیں کرنی چاہیئے۔ چاہیئےمنہ بند کر کے کھا نا 

 اپنے سامنے سے کھانا لین چاہیئے اور کس چیز کی ضرورت ہو تو مانگ لینی چاہیئے۔ 

 اور دماغ کو صحت مند  راک کا حصہ ہی۔یہ خوراک ہمارے جسمہ صحت بخش خو سبزیاں،دالیں،انڈے اور گوشت وغیر پھل،

 رکھتی ہے۔ 

 

 

 

 

 

 کہ  ی واضح کر کے نشانات لگا کر ✓پر    یرتصو  گئی ید  نیز   اپنے دوس  کا نام لکھی  جگہ میں   خالی گئی ید میں یلذ :1نمبر  سوال 

 ۔ عادات پسند ہی  اچھی کون کون سی آپ کو اس کی

 ہے۔   ــــــــــــــــــــــــــــــــــمیرے دوس کا نام   

 

   

 

 

 

 

 الخلا استعمال کرنے سے پہلے اور بعد میں صابن سے ہاتھ دھونا ہمیں جراثیم سے محفوظ رکھتا ہے۔ بیت 

 غیر صحت مند خوراک کھانے سے ہم بیمار ہو سکتے ہی۔ 

 اچھی عادات 

 

 سلام میں پہل کرنا

 کھانے سے پہلے اور بعد میں ہاتھ نہ دھونا

 قانون پر عمل کرنا  جھوٹ بولن 
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 آداب تحریر کری۔ دوکھانے کے کوئ سے  :2سوال نمبر  

_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 غیر صحت مند خوراک کھانے سے کیا نقصان ہو سکتا ہے؟ :3سوال نمبر  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 تخلیق سرگرمی 

 آپس میں کس انداز میں ملتے ہی؟ مختلف مذاہب کے لوگ 

_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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 جان دار چیزی   

 
 

 

 

تمام انسان، جانور اور پودے جان دار ہی کیونکہ وہ سانس  

پانی پیتے  لیتے  ہی، حرکت کرتے ہی، خوراک کھاتے اور 

 ہی۔وہ چھوٹے سے بڑے بھی ہوتے ہی۔ 

 اس باب کے ذریعے بچے اس قا بل ہو جائیں گے کہ: 

 ۔ کر سکیں   تمیز میں وںاپنے ردگرد موجود جاندار اور بے جان چیز

 اور پودوں کی اہمیت سمجھ سکیں۔  فرق جان سکیں مختلف پودوں میں ۔ پہچان کر سکیں اپنے اردگرد موجود پودوں کی

 ۔ ہی  جو پودوں سے بنتی پہچان کر سکیں کی وںاپنے اردگرد موجود ان چیز

فرق سمجھ   خدوخال کے اعتبار سے مختلف جانوروں میں  جسمانی۔ا  پہچان کر سکیں جانوروں کی کچھ عام پالتو اور جنگلی

سمجھ   اہمیت کے طور پر جانوروں کی یاور باربردار  یحاور خوراک ،تف  خوراک کو پہچان سکیں جانوروں کی ۔سکیں

 ۔ سکیں

پالا جا  نہیں یاپالا جا سکتا ہے  گھر میں  جنھیں  کر سکیں تمیز  اور ان جانوروں میں  پہچان کر سکیں جانوروں کے گھروں کی

 سکتا۔ 

 ۔ کر سکیں نشان دہی کی یقوںبھال کے طر یکبہتر د جانوروں اور پودوں کی اور جنگلی یلوگھر

 پودے اور جانور 
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 بے جان چیزی 

 

 

 پودے اور درخ 

 

 

 ضروری ہی۔ ہمارے زندگی کےلئے پودے اور درخ بہت  

 یہ ماحول کو صاف رکھنے میں مدد دیتے ہی۔  •

 پودے ہمیں سایہ اور غذا فراہم کرتے ہی۔  •

 پودے بہت سے پرندوں کا گھر بھی ہی۔  •

 پودے کئی اقسام کے ہوتے ہی۔  •

 خوشبودار پودے، پھل دینے والے پودے  •

 درختوں کی لکڑی سے ہمارے استعمال کی بہت سی چیزی بنتی ہی۔  •

 پودے اور درخ نہ ہوتے تو زندگی کا  تصور نا ممکن تھا۔ اگر  •

 

وہ چیزی جواپنی جگہ سے خود حرکت 

نہیں کر سکتیں،سانس نہیں لیتیں اور نہ  

انھیں کھانے پینے کی ضرورت ہوتی ہے 

 بے جان کہلاتی ہی۔ 
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 جانور 

 ہماری اس خوبصورت دنیا میں انسانوں اور پودوں کے ساتھ ساتھ بہت سے جانور بھی پائے جاتے ہی۔ 

 کچھ جانور چھوٹے ہوتے ہی۔ 

 

 کچھ جانور بڑے ہوتے ہی۔ 

 

 کچھ جانوروں کی کھال سخت ہوتی ہے۔

 

 جانوروں کی کھال نرم ہوتی ہے۔کچھ 

 

 کچھ پرندوں کے پنجے بڑے ہوتے ہی۔ 

 

 کچھ جانوروں کے دانت نوکیلے ہوتے ہی۔ 

 

 پالتو جانور 

 

 

 جنگلی جانور 

کیونکہ ان کی غذا اور رہن سہن پالتو   کچھ جانور ایسے ہی جو جنگل میں رہتے ہی اور عام طور پر گھروں میں نہیں پالے جاتے 

 ہی۔   تے  وہ جنگلی جانور کہلاجانوروں سے مختلف ہوتا ہے۔

 

کچھ جانور ایسے ہی جنھیں ہم اپنے گھروں میں  

 پال سکتے ہی۔ہم انھیں پالتو جانور کہتے ہی۔ 
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 جانوروں کی خوراک 

 قسم کی خوراک کھاتے ہی۔ جانور مختلف 

 گھاس کھانے والے جانور 

 

 کھانے والے جانور گوشت 

 

  

 کچھ جانور گھاس اور گوشت دونوں کھاتے ہی۔ 

  

 جانور کہاں رہتے ہی؟ 

 جانور پہاڑوں،صحراؤں،جنگلوں اور سمندروں میں رہتے ہی۔ 

 جانوروں کی اہمیت: 

 تفیح کے کام بھی آتے ہی جانور ہماری زندگی کیلئے انتہائ اہم ہی۔ان سے ہمیں خوراک حا صل ہوتی ہے اور یہ بار برداری اور  
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 جان دار اشیاء کے گرد دائرہ لگائیں۔ :1سوال نمبر  

  

 

 

 

   

 

 لکھی۔ درج ذیل تصاویر میں بے جان چیزوں کے سامنے بے جان : 2سوال نمبر  

  

 
 

   
 

 کا نشان لگائیں۔ ✓درختوں سے بنی ہوئ اشیاء  پر  :3سوال نمبر 
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 کالم ملائیں۔  :4سوال نمبر 

 شیر

 

 ہاتھی

 

 ریچھ

 

 سانپ

 

 مگرمچھ

  

  : ہم جنگلی جانوروں کو گھر میں کیوں نہیں پالتے؟5سوال نمبر 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 پودوں کے کوئ سے دو فائدے بتائیں۔ :6سوال نمبر  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 ۔جانور کا نام بتائیں یدہاپنے پسند: 7سوال نمبر 

___________________________________________________________________ 
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  جنگلی اور پالتو جانوروں میں فرق بتائیں۔  :8سوال نمبر 

 پالتو جانور جنگلی جانور 

  

  

 گھاس کھانے والے جانوروں میں سبز اور گوشت کھانے والے جانوروں میں سُرخ رنگ بھی۔ :  9سوال نمبر  

  

 

 

  

 تخلیق سرگرمی 

 خیال کیسے رکھتے ہی۔ جانور کی تصویر بنائیں اور بتائیں آپ اس کا پالتو اپنے 
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 زمین: 

 رہ ہے جو سورج کے 
ّ
 گرد چکّر لگاتا ہے۔زمین ہم سب کا گھر ہے۔یہ ایک س 

 زمین کی ساخ: 

 ۔سے بھا ہوا ہے حصّہ پانی  کا دو تہائ  زمین 

 پر مشتمل ہے۔   حصّہ خشکی تہائ یک کا ا  زمین 

 ۔ پر رہتے ہی خشکی  ہم 

 تصویر میں موجود نیل رنگ پانی اور سبز رنگ خشکی کو ظاہر کرتا ہے۔ 

 دن کے وقت آسمان: 

 

 روشن سورج دکھائ دیتا ہے۔ دن کے وقت آسمان پر  

 سورج ہمیں روشنی اور حرارت فراہم کرتا ہے۔ 

 اس باب کے اختتام پر بچے اس قابل ہوجائیں گے کہ: 

 زمین کو ایک سیارے کے طور پر جان سکیں۔ 

 زمین کی ساخ کے متعلق جان سکیں۔ 

 یہ پہچان سکیں کہ زمین پانی اور خشکی سے مل کر بنی ہے۔ 

 آنے والے اجسام کو پہچان سکیں۔ دن اور رات کے وقت آسمان پر نظر 

 یہ سمجھ سکیں کہ سورج دن کے وقت خوب روشن ہوتا ہے اور ہمیں روشنی اور حرارت فراہم کرتا ہے۔ 

 یہ پہچان سکیں کہ چاند اور ستارے رات کے وقت آسمان پر چمکتے ہی۔ 

 

 

 پانی

 خشکی 

 زمین اور آسمان 
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 رات کے وقت آسمان: 

 

 شام کے وقت سورج غروب ہو جاتا ہے اور ہر طرف اندھیرا چھا جاتا ہے۔رات کے وقت چاند اور ستارے دکھائ دیتے ہی۔ 

 آسمان کی خوبصورتی: 

 صورتی میں اضافہ کرتے ہی۔ سورج چاند اور ستارے سب اس دنیا کی خوب 

 اگر یہ سب نہ ہوتے تو آسمان بے رونق دکھائ دیتا۔ 

 نیلرنگ بھی۔  میں   خشکی پر پائے جانے والے جانوروں میں سبز اور پانی میں رہنے والے جانوروں:    1سوال نمبر  
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 خالی جگہ پر کری۔ : 2سوال نمبر 

 ہے۔  ـــــــــــــزمین ایک  •

 حصہ پانی سے بھا ہوا ہے۔  ــــــــــــــــــــزمین کا  •

 فراہم کرتا ہے۔  ـــــــــــــــــسورج ہمیں روشنی اور   •

 اور ستارے دکھائ دیتے ہی۔  ــــــــــــــــــرات کے وقت  •

 کی طرف براہ راس نہیں دیکھنا چاہیئے۔ ــــــــــــــــــ  •

 ملائیں۔کالم : 3سوال نمبر 

 کالم ب کالم الف

 روشنی  زمین

 سیارہ  خشکی 

 پانی سورج  

 ایک تہائ  چاند

 رات مچھلی

 نظر آتا ہے؟  دن کے وقت آسمان پر کیا : 4سوال نمبر 

_____________________________________________________________________ 

 زمین  کا کتنے تہائ حصہ پانی پر مشتمل ہے؟ : 5سوال نمبر  

_____________________________________________________________________ 

 بنائیں۔ نظر آنے والے اجسام آسمان پر   رات کو :6سوال نمبر  
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 تخلیق سرگرمی 

 زمین کی دی گئی تصویر میں خشکی والے حصے میں سبز جب کہ پانی والے حصہ میں نیل رنگ بھی۔ 

 


